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Прохождение
звуковых волн  

Собранные ушной рако-
виной звуковые коле-

бания направляются
по наружному слу-
ховому каналу к ба-
рабанной перепон-
ке и заставляют ее
вибрировать. Тремя
косточками средне-
го уха (молоточ-
ком, наковальней
и стремечком) эти
вибрации передаются
жидкости  внутреннего
уха, где преобразуются в
нервные импульсы, уходящие по
слуховому нерву в мозг.

Звуковые
колебания 

Ч
то означает для нас

возможность слы-

шать? Благодаря слу-

ху люди перестали

быть животными,

так как научились общаться друг с дру-

гом, передавать друг другу знания,

мысли и эмоции. И не только с по-

мощью слов и интонаций, но и с по-

мощью волшебного языка музыки! Зву-

ки – это колебания воздуха, которые

вызываются вибрациями каких-либо

предметов при воздействии на них.

Эти колебания достигают наших ушей

и затем интерпретируются мозгом.

В зависимости от личного вкуса, вол-

нения и других факторов одни и те же

звуки могут восприниматься людьми

по-разному: что для кого-то музыка,

для другого – надоедливый шум. А те-

перь посмотрим, что происхо-

дит, когда звук доходит

до наших ушей. Со-

бравшись в складках

ушных раковин, через

две трубочки он идет

УБАЮКИВАЯСЬ МУЗЫКОЙ…  

Как приятно иногда уединиться от всех
под звуки любимой музыки, чтобы по-
читать книгу или порисовать! Но не за-
бывай, что плеер можно использовать
только в закрытых помещениях. На ули-
це из-за наушников ты можешь не
услышать  сигналы опасности, напри-
мер, гудок машины.

УБАВЬ ГРОМКОСТЬ! 

Слушать музыку – истин-
ное наслаждение! Но не
привыкай слушать плеер
на полную мощность, чтобы
не повредить слух.

Наружный
слуховой

канал 

Слуховой
нерв 

Улитка

Импульсы
направляются

в мозг 

Вибрация
барабанной
перепонки 

Движения
сочлененных
косточек 

вглубь височных костей, в каналах которых

находятся сложные структуры, которые  и

воспринимают звук. В целом наш орган

слуха состоит из трех частей: внешнее,

среднее и внутреннее ухо. Во внутреннем

ухе находится улитка – спирально за-

крученный каналец. Именно там, со-

бранные в кортиев орган, распола-

гаются ресничные клетки, пре-

образующие энергию звука

в нервные импульсы, посту-

пающие затем в мозг по

слуховому нерву.
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Враг слуха №1

Д
ля слуха нет ничего

вреднее, чем шум.

Слишком громкие зву-

ки приводят к необра-

тимому разрушению 

ресничных клеток

(рецепторов звука), которые преобра-

зуют звуковые колебания в нервные

импульсы, передаваемые в мозг. Сегод-

ня в городах проблема шума стала ост-

рой, как никогда. Торговля, строитель-

ство, транспорт и множество других

источников шума все чаще заставляют

нас повышать голос, чтобы собеседни-

ки могли расслышать друг друга. Все

это напрягает не только наши уши, но

и нервную систему в целом. Громкость

звука оценивается в специальных еди-

ницах – децибелах (dB). Самый сла-

бый звук, который только можно раз-

личить, оценивается в 0 dB. Тиканье

часов – это 20 dB, нормальный разго-

вор – 40 dB, а вот громкость звука на

рок-концерте оценивается в 120 dB,

что почти столько же, как при взлете

самолета – 130 dB. Чрезмерный и про-

должительный шум может нанести

слуху непоправимый вред, поэтому

следует избегать слишком шумных

мест, а уж если это не получается, то

нужно позаботиться о специальной за-

щите своих ушей.

Децибелы

Децибелы (dB) — единица измерения силы любо-
го звука — не важно, музыки или шума. Нижний

порог слышимости человеческого уха считается за
0 dB. Верхний предел (боле-
вой порог) составляет прибли-
зительно 130 dB. Звук, сила ко-
торого выше 130/140 dB, мо-
жет привести к необратимой
глухоте.

ХOЧЕШЬ ПОТАНЦЕВАТЬ СО МНОЙ? 

Громкость музыки на дискотеке может пре-
высить 100 dB и стать настолько оглушитель-
ной, что может повредить слух.
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КАКОЙ ЖЕ ШУМ ОТ ЭТОГО
ОТБОЙНОГО МОЛОТКА! 

Чтобы сохранить слух, при шум-
ной работе нужны предохрани-

тельные меры. Поэтому не де-
лай, как Замухрышка, – что-

бы защитить свои уши, он
должен был одеть наушни-

ки для звукоизоляции.

ЗВУКИ РОЯЛЯ 

Музыкальные аккорды, которые
издает рояль, соответствуют си-
ле звука в 50 dB. Это средняя
интенсивность звука, восприни-
маемая гармонично.

Почти
100

децибел 

100
децибел 

50 dB

10 dB

ЗВУКИ ОСЕНИ 

Шум, который вызывает падающий с де-
рева лист, почти неощутим. Его сила соот-

ветствует приблизительно 10 dB, и это
один из самых слабых звуков, которые

нам удается расслышать.

8
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Характеристики звука 

Завораживающее
звучание 

О
дни из самых прият-

ных для нас звуков –

звуки музыки. Музы-

ка – это сочетание

определенных зву-

ков в определенной последовательнос-

ти. Как буквы в языке, звуки в музыке то-

же имеют свои обозначения – ноты, об-

ретающие смысл и звучание только

в момент исполнения музыкальных про-

изведений. Музыкальные инструменты

бывают струнными (как, например, ги-

тара), духовыми (как флейта) и ударны-

ми (как барабан). Человеческий голос

тоже может стать прекрасным музы-

кальным инструментом у людей, спо-

собных к пению, но в принципе

петь могут все.

УЛИТКА
приемник звуков  

Нотный стан  

У музыки есть свой язык. Осо-
бые графические знаки (но-

ты) показывают свойства каждого
звука. Вместе с музыкальными па-
узами они размещаются на нот-
ном стане — пяти горизонтальных
равноотстоящих линиях.  Высота
линии, у которой находится нота,
показывает высоту ее звука в об-
щем звуковом ряду. В начале нот-
ного стана находится скрипичный
или басовый ключ, а также специ-
альные значки изменения высоты
отдельных звуков (тональность) и

размер тактов, на которые де-
лится произведение.

МЕЛОМАН

Большую часть своего
свободного времени

наш Маэстро проводит
слушая музыку. Людей,

которые, как и он,
очень любят музыку, на-

зывают меломанами.

ИНТЕНСИВНОСТЬ

Неровности основной волны
позволяют отличать звуки
разного происхождения 

ТЕМБР

Сила звука
меньше 

Сила звука
больше  

Кортиев 
орган  

Канал
улитки 

Слуховой
нерв  

ЗВУКОВАЯ ВОЛНА

А
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Длина

Период

Частота

Слуховой
проход  

Высота волны (амплитуда)
характеризует громкость звука

У звуков более высоких тонов
частота больше

ЧАСТОТА

Высокий тон  

Низкий тон 
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Колебания

З
вуковые ощущения воз-

никают вследствие ко-

лебательных движений,

вызываемых особым

типом волн – звуковы-

ми волнами. Когда мы перебираем

струны гитары или бьем в барабан, их

поверхности приходят в колебатель-

ные движения, которые передаются

воздуху и через вибрации воздуха уже

воспринимаются нами как звуки. Дли-

тельность одного колебания называет-

ся «периодом», а «частота» – основная

характеристика звука – это количество

таких колебаний за одну секунду.

Категории музыкальных инструментов  

ТВОРИ, НО НЕ БУДИ!  

Музыка — одно из самых ярких выра-
жений человеческого творчества. Но

если тебе захочется помузи-
цировать, поста-
райся все же не

делать это
в ночное

время, чтобы
не беспоко-
ить тех, кто

рядом.

Способ
распространения  

Для того чтобы появился звук, нужен

какой-то источник вибрации – будь то

мембрана бубна или наши собствен-

ные голосовые связки. Но одного ис-

точника мало! Звуковые волны распро-

страняются только в том случае, если

для этого есть подходящая среда. Звук

может распространяться в твердых те-

лах (как стены), в жидкостях и в газо-

образных средах (как воздух). А если

мы попробуем стукнуть в бубен в без-

воздушном простран-

стве или в космосе,

мы абсолютно ни-

чего не услышим!

В разных средах

звук распространяет-

ся с разной скоростью.

В воде он проходит быстрее,

чем в воздухе, так как передающие его

молекулы у воды расположены гораздо

ближе друг к другу. В твердых телах,

особенно в металлах, молекулы распо-

ложены еще плотнее, и звук, соответ-

ственно, распространяется еще быст-

рее. Скорость звука в воздухе составля-

ет 340 метров в секунду, в воде – 1400, а

в стали – 5000 метров в секунду! Поэто-

му пористые материалы, в которых

много воздуха (такие как пробковое

дерево или пенопласт), используют для

звукоизоляции.

Скрипка

ГИТАРА 

В этом инструменте звук производится
за счет вибрации струн. Эти вибрации
затем усиливается резо-
натором,  который
является корпусом
гитары.

Соответственно способу, которым
извлекается звук, все музыкальные

инструменты делятся на три катего-
рии: духовые, струнные и удар-

ные. В духовых инструментах
(как труба или флейта)

звук зарождается от
вибраций вдуваемого
в них воздуха. Рояль и

скрипка — струнные ин-
струменты, хотя первый

издает звуки за счет ударов
по струнам молоточков, толкаемых

клавишами, а второй – трением о стру-
ны смычка. Из ударных инструментов

звук извлекается их тряской или уда-
рами в них.

Рояль

Труба

Барабан



Сила, частота
и тембр 

Д
о наших ушей доходит

невероятное множес-

тво разных звуков, ко-

торые могут быть и му-

зыкой, и словами, и

шумом, и звуками

природы. Все это многообразие скла-

дывается из различий звуковых волн

по силе, частоте и тембру . Именно по

этим характеристикам мы отличаем

одни звуки от других. 

• Интенсивность (сила звука)

определяется высотой (амплитудой)

звуковой волны. Это позволяет нам от-

личать сильный звук от слабого – то

есть определять их  громкость. Сила

звука измеряется в децибелах (dB). 

• Частота характеризует звуки по

высоте, она измеряется в Герцах (Гц).

Частотный диапазон человеческого уха

16–20 000 Гц. Высокие звуки характер-

ны, например, для детских голосов – их

частота большая (1000–2000 Гц).

А такие звуки, как рычание льва или

раскаты грома, относятся к низким

звукам – их частота, соответственно

низкая (30–100 Гц).

• Тембр позволяет различать звуки

по их происхождению. Его можно срав-

нить с «паспортом» звука. Благодаря

тембру мы можем понять, принадлежит

ли звук трубе или скрипке, а также то,

ОСОБЕННОСТИ ЗВУКОВ 
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Шумовое загрязнение  

Когда в наши уши длительное
время врываются громкие зву-

ки (как на оживленной дороге в
час-пик), мы находимся в так назы-
ваемом акустическом загрязнении.
Необязательно, чтобы это «загряз-
нение» было шумом рынка, строй-
ки или завода. Даже музыка, когда
сила ее звука превышает опреде-
ленное число децибел, вредна для
ушей. Долгое пребывание в таких
местах может нанести вред не толь-
ко слуху, но и всей нервной систе-
ме — человек становится агрессив-
ным и раздражительным.

ПО НАПРАВЛЕНИЮ
К МОЗГУ

Через слуховой нерв звуки путешест-
вуют к мозгу. Там, в слуховом центре,
их сила, частота и тембр превратятся

в наши полноценные звуковые ощу-
щения окружающего мира.

чей голос мы услышали. Тембр зависит

от характера движения, порожда-

ющего звук. У звуков разной высо-

ты, но произведенных одним и

тем же инструментом, тембр все

равно будет одинаковым. А зву-

ки одинаковой высоты и силы,

но исполненные на разных

инструментах, всегда будут от-

личаться, потому что у них раз-

ные тембры.

ЗАЩИТИ СВОИ УШИ!  

Слишком сильные или слишком резкие
звуки наносят слуху вред. Поэтому, если

избежать шума никак не удается,
хорошо бы как-то защитить свои уши!



ТАКИЕ РАЗНЫЕ ЗВУКИ!
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Звуки низкие
и высокие  

С
лушая музыку, нельзя

не заметить, что од-

ни звуки высокие и

тонкие, как у коло-

кольчика, а другие –

низкие и глубокие, как звуки бас-гита-

ры или тубы. Это зависит от различия

колебаний: у низких звуков колебания

редкие, а у высоких – более частые.

Звуки разной частоты приводят в воз-

буждение рецепторы разных частей

улитки: высокие воспринимаются

ближней ее частью, а низкие – наибо-

лее удаленными рецепторами. Неров-

ности звуковых волн, ответственные за

тембр, воспринимаются как отдель-

ные, более быстрые по сравнению с

основной волной, колебания. Благода-

ря всему этому мы наслаждаемся всей

гармонией аккордов и звуковых ком-

бинаций, которые составляют хоро-

шую музыку.

Герц 

Вчем разница между низким
звуком и высоким? Разни-

ца — в частоте, с которой вибри-
рует воздух, то есть в числе ко-
лебаний, которые каждая моле-
кула воздуха совершает за секун-
ду. Например, у звука гонга час-
тота гораздо ниже, чем у скрип-
ки. Частота измеряется в Герцах;
символ Герца — Гц. 

СПЕЦИАЛИЗИРОВАННЫЕ
ПОСЛАННИКИ 

Давай представим себя во внутренней
части улитки. Сюда приходят колебания

всех видов: низкие и высокие, сильные
и слабые. Для каждого колеба-

ния находится свой специаль-
ный посланник, несущий ин-

формацию о нем в мозг. Точно
так же дело обстоит и с
тембрами – благодаря

этому мы узнаем, был ли
издан звук роялем, скрип-

кой, трубой и так далее.
Работа наших ушей дей-

ствительно подобна чуду!

МИР ЗВУКОВ  

Наших ушей одновременно достигает
множество звуков. Чтобы различить
каждый из них, нужно выделить и оце-
нить его тембр.



ПРЕОБРАЗОВАНИЯ ЗВУКА  
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Микрофоны и
громкоговорители

М
икрофон во мно-

гом напоминает

человеческое ухо.

В микрофоне есть

своя «барабанная

перепонка» – воспринимающая мем-

брана, которая вибрирует под воздей-

ствием звуковых волн и передает эти

движения связанной с ней электро-

магнитной катушке. От этого в катуш-

ке возникает электрический ток, коле-

бания которого точно воспроизводят

пришедшие звуковые волны. Эти элек-

трические колебания в тысячи раз уси-

ливаются и подаются на громкогово-

ритель, в котором все идет наоборот:

электромагнитная катушка под воз-

действием тока движется и приводит в

движение диффузор – картонный ко-

нус, колебания которого воспроизво-

дят тот самый звук, поступивший на

микрофон, но уже гораздо громче. 

О
т

в
е

т
ы

: 
1

б
, 

2
в

, 
3

а
, 

4
а

.

1.Очень громкая музыка
полезна для ушей?

a) да, уши постепенно
привыкают

б) нет, потому что вредит
барабанной перепонке

в) нет, потому что уши от
этого увеличиваются

3. Какие есть
характеристики звука?

a) сила, частота и тембр
б) низкие и высокие
в) глухие и звонкие

4. Чем характеризуется
высокий звук?

a) колебания его звуковыx
волн чаще

б) у него повышенная
интенсивность 

в) нужно напрячься, чтобы
его расслышать

РАЗ, ДВА, ТРИ …
ПРОБА!  

Ты бы мог подумать, что ин-
струмент, который использу-
ет Гемо, функционирует поч-

ти точно так же, как наше ухо?
В микрофоне тоже есть мембра-

на (барабанная перепонка),
которая начинает вибрировать,

воспринимая звуковые импульсы.
Эти движения потом преобразу-

ются в электрический ток.

Обработка звука 

Сегодня любой звук может быть «оцифрован» — то есть преобра-
зован в информацию, понятную компьютеру, которую мож-

но записать на дискету или компакт-диск. Специально разрабо-
танные компьютерные программы могут теперь изменять
любые характеристики любого звука. Компьютер,
например, может выводить на колонки одну
и ту же ноту как звук  рояля,  саксофона,
скрипки и так далее.

2. Каков основной враг
слуха?

a) молчание
б) музыка
в) шум

ТЕСТ ДЛЯ СООБРАЗИТЕЛЬНЫХ

Ты уже прочитал всю книжку? 
И готов проверить свои медицинские познания? 

Если твой ответ «да», тогда этот тест для тебя.



Гулкость

Когда отраженные звуки приходят
к слушателю с интервалом менее

одной десятой доли секунды, они
сливаются в один и накладываются
друг на друга, производя эффект гула
или гулкого эха. При этом началь-
ный звук как бы удлиняется, мешая
восприятию следующих за ним зву-
ков. В гулких помещениях невозмож-
но слушать музыку, а порой трудно
даже разговаривать. Про такие поме-
щения говорят,  что у них плохая
акустика. Для борьбы с этим явлени-
ем в помещениях театров и концерт-
ных залов, в которых хорошей акус-
тике уделяется большое внимание,
стены покрывают специальными по-
ристыми звукопоглощающими мате-
риалами. Теперь отраженные звуки
не смогут помешать зрителям на-
слаждаться исходным звучанием.

А если звук
натыкается
на препятствие? 

К
огда в следующий

раз будешь прини-

мать ванну, прежде

чем залезать в нее,

проведи экспери-

мент: быстро коснись поверхности во-

ды и сразу убери руку. Ты увидишь, как

расходящиеся кругами волны дойдут

до стен ванны и отразятся от них, как

свет от зеркала. Точно так же ведут себя

и звуковые волны, когда встречают ка-

кое-либо препятствие – скалу или сте-

ну. Если на некотором удалении от та-

кого препятствия мы издадим корот-

кий звук, через некоторое время мы

услышим тот же самый звук, возвра-

тившийся к нам эхом. Чем больше рас-

стояние до препятствия, тем больше

будет и это время. Наше ухо не разли-

чает одинаковые звуки, если они зву-

чат с интервалом менее 0,1 секунды.

Такие звуки воспринимаются как один

долгий звук. Теперь, зная, что скорость

звука в воздухе 340 метров в секунду,

ты сам легко можешь рассчитать, с ка-

кого минимального расстояния мож-

но услышать эхо. За одну десятую долю

секунды звук проходит 34 метра, из ко-

торых половину – до препятствия, а

вторую – в виде эха. Получается

17 метров. Если препятствий много и

расстояния между ними и слушателем

большие, можно услышать многократ-

ное эхо. В одном из парков Англии,

недалеко от Оксфорда, звук повторя-

ет себя целых двадцать раз! А когда

многочисленные отражения возвра-

щаются к слушателю с интервалом

менее, чем 0,1 секунды, их звук слива-

ется в один общий гул. И это гулкое

эхо может быть очень громким, как,

например, в больших и пустых ка-

менных помещениях.

АУ-У-У!  

Чтобы проверить, как отражаются
звуковые волны, нужно выкрикнуть

короткое слово, стоя на некотором
расстоянии перед препятствием –

например, скалой.

ВСЁ ДЕЛО
В РАССТОЯНИИ

Только с расстояния не менее
17 метров от препятствия ты
сможешь услышать настоящее
эхо. А на больших рассто-
яниях и со многими препят-
ствиями можно услышать
многократное эхо.

ЭХО
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Ультразвук

Э
хография, или по-

другому УЗИ (ультра-

звуковое исследова-

ние), – это особый

безопасный метод

диагностики и изучения внутренних ор-

ганов. В его основе лежит то, что разные

органы и ткани по-разному отражают и

поглощают ультразвук. Ультразвуковые

волны имеют частоту гораздо более

высокую, чем может различить

наше ухо, поэтому мы их не

слышим. Специальный зонд

посылает внутрь тела

узкий пучок таких

волн, 

а расположенный тут же приемник

воспринимает их отражение – эхо.

По разнице отражений ультразвука от

разных участков исследуемого органа

специальная электронная система

формирует на мониторе

компьютера довольно

четкое изображение.

Эффект Доплера 

Ты замечал, что высокий звук сирены приближающейся «скорой помо-
щи» сразу становится более низким, когда, минуя нас, она начинает

удаляться? Это называется эффектом Доплера: когда
источник звука приближается, частота звука увели-
чивается, а когда удаляется — уменьшается. Объ-
единив этот эффект с ультразвуковыми исследова-
ниями, врачи научились контролировать
движения жидкостей внутри организ-
ма. Таким образом они оценивают
интенсивность кровотока внутри со-
судов, определяют возможные пре-
пятствия на его пути и пороки сердца.

ВОЛНИТЕЛЬНЫЙ ЭКЗАМЕН  

УЗИ, безусловно, один из самых вол-
нующих моментов для родителей, ожи-
дающих ребенка. На экране монитора

они впервые видят образ своего сов-
сем еще крошечного, двигающего руч-
ками и ножками человечка, пока врач

проверяет его развитие и течение
беременности. 

Когда используется
Ультразвук в исследовательских дозах

абсолютно безвреден для организма,

поэтому техника УЗИ находит все бо-

лее широкое применение. С ее по-

мощью исследуют почти все органы

(желудок, кишечник, почки и так да-

лее) и диагностируют многие болез-

ни. УЗИ стало обязательной процеду-

рой при беременности для контроля

развития ребенка. Оно проводится на

3-м месяце, на 6-м  месяце и еще пе-

ред самыми родами.

МАЛЬЧИК ИЛИ ДЕВОЧКА?  

Благодаря УЗИ мы можем еще до
рождения увидеть своего ребенка,

узнать, мальчик это или девочка,
контролировать его развитие.

ЭХОГРАФИЯ
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ГОЛОВОКРУЖЕНИЯ
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Аудиометр

Аудиометрическое исследование
проводят для измерения слухо-

вых способностей. Это очень просто
и безвредно. Специальный прибор,
аудиометр, издает звуки, сила кото-
рых постепенно уменьшается. По
уровню, на котором их восприятие
прекращается, врач оценивает на-
ши слуховые способности. Аудио-

метрия наиболее важна для
стариков, чей слух с возрас-

том понемногу ослабевает.

Ах, как кружится
голова…  

Г
о л о в о к р у ж е н и е –

довольно неприят-

ное ощущение поте-

ри равновесия. В та-

кие моменты кажет-

ся, что все вокруг плывет и кружится,

возникает чувство дискомфор-

та и даже тошноты. Причи-

ны головокружения мо-

гут быть разные, но, как

правило, это чрезмер-

ная нагрузка на вести-

булярный аппарат после

слишком много раз

повторенных движе-

ний или слишком рез-

ких изменений поло-

жения тела, например, на качелях. Дру-

гой причиной головокружения может

быть необычная поза, когда, напри-

мер, лежа на боку, мы давим на ухо, или

когда долго смотрим на что-то, сильно

запрокинув голову. Но бывают голо-

вокружения, вызванные болезнью,

например воспалением среднего уха

или, что еще серьезнее, болезнями ви-

сочной доли мозга. Голова может так-

же закружиться и от страха, и от бояз-

ни высоты.

Звон в ушах 

З
вон в ушах, или акустичес-

кие галлюцинации, – это

звуковые ощущения, возни-

кающие в отсутствии реаль-

ного звука. То есть мы слы-

шим шум, которого на самом деле нет,

и никто другой его не слышит. Эти гал-

люцинации могут быть в виде беспре-

рывного жужжания или свиста, или гу-

ла в голове. Механизм их до конца не

изучен. Несомненно одно: звон в ушах

может сопровождать любые болезни

уха и не является симптомом какой-то

одной специфической патологии. Слу-

ховые галлюцинации могут возникнуть

и при отите, и при засорении слухового

канала, и после пребывания  в очень

шумном помещении. Причину звона

в ушах может опреде-

лить только отоларин-

голог – врач, специ-

ализирующийся на

ушных болезнях.

Я ЕЛЕ СТОЮ!  

Бедная Глобина слишком долго раз-
влекалась на каруселях в луна-парке и

теперь едва стоит на ногах от голо-
вокружения. Это, конечно, скоро

пройдет, но в следующий раз луч-
ше избегать столь резких изменений

положения!

ТЫ ТОЖЕ ЭТО СЛЫШИШЬ?  

Звуковые галлюцинации могут быть оглуши-
тельными, хотя вокруг полная тишина. Это
очень неприятно и часто свидетельствует
о болезни органа слуха.

Стереофонический звук  

Т ы уже знаешь, сколь различны способы по-
лучения звуков и сколько разных му-

зыкальных инструментов придумало чело-
вечество. Стереофонический звук — это ког-
да несколько инструментов записываются од-
новременно с двух или более удаленных точек.
При воспроизведении такой записи через, соот-
ветственно, два или более динамиков возникает
эффект натурального звучания, как будто мы си-
дим прямо в концертном зале! Такую запись звука
используют в современных фильмах. Прислушайся,
и ты заметишь, что шум, слова и музыка часто доно-
сятся с разных сторон, но, воспринимая их одновре-
менно, мы не задумываемся об этом и полностью по-
гружаемся в звуковую атмосферу фильма.



ТОШНИТ В АВТОМОБИЛЕ  
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Дорожные
неприятности  

П
утешествуя в ма-

шине (а также в са-

молете или на ко-

рабле), можно по-

чувствовать себя

плохо – вдруг появится слабость,

бледность, головокружение и даже

тошнота. Называется это явление «ки-

нетизм» и возникает оттого, что поло-

жение тела пассажира не соответству-

ет движениям транспорта, в котором

он путешествует. Почему у водителя

никогда не бывает таких проблем? По-

тому что он, вписывая машину в оче-

редной поворот, активно крутит рука-

ми руль, наклоняет в нужную сторону

туловище, напрягает зрение и мозг.

А пассажир пассивно отклоняется то

туда, то сюда. Из-за этого каналы его

органа равновесия постоянно полу-

чают информацию о движе-

нии, в то время как глазами и

другими органами чувств

она не подтверждается.

Именно это несоответствие

и вызывает тошноту.

Как этого избежать
Самое лучшее – это путешествовать ак-

тивным способом, например, имитируя

движения водителя или играя в какую-

либо простую игру. Можно также рас-

слабиться, слушая радио, болтая или за-

нимая ум еще какими-нибудь вещами

(только не чтением!). В машине лучше

всего смотреть вперед, а на корабле – на

линию берега или горизонта, как един-

ственные неподвижные точки опоры.

А вот на полет чаек или движения волн

смотреть не рекомендуется! В самолете

самое лучшее – откинуть кресло и по-

дремать. Чем положение тела горизон-

тальнее, тем в более нейтральном поло-

жении оказываются наши органы

равновесия. Для предупреждения тош-

ноты можно иногда прибегнуть и к спе-

циальным препаратам в виде сосатель-

ных конфет или жевательных резинок,

предписанных врачом. 

Если летишь в самолете, самое лучшее –
отвлечься на что-нибудь интересное.
Помни, что основная причина тошноты –
психологическая!

УРА! ПУТЕШЕСТВУЕМ!   

Конечно, этих детей совершенно не
тошнит! Чтобы в автомобиле им было
хорошо, они отвлекаются, развлекают-
ся, имитируют движения водителя.

Существуют лекар-
ства, предупрежда-
ющие тошноту. Перед
дальней дорогой спро-
си совета у врача – он
подскажет тебе, какое
из них лучше.
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СЛОВАРЬ

Акустика
Свойства помещения, определяющие

качество звукового восприятия в нем.

Кинотеатры и концертные залы обязаны

иметь наилучшую акустику.

Вестибулярный аппарат
Часть внутреннего уха, отвечающая

за равновесие тела.

Звукоизоляция
Защита от нежелательных звуков

с помощью звукопоглощающих, как

правило, пористых материалов.

Кортиев орган 
Орган, содержащий рецепторы звука,

расположенный внутри улитки

внутреннего уха.

Молекула
Самая маленькая частица какого-либо

химического вещества.

Оцифровывание
Преобразование звуковых колебаний

в информацию, доступную для

компьютерной обработки.

Патология
Медицинский термин, обозначающий

какое-либо заболевание.

Резонатор
Часть многих музыкальных инструментов,

предназначенная для усиления звуковых

колебаний.

Улитка
Часть внутреннего уха, образованная

мягким удлиненным канальцем, свернутым

подобно улитке в два с половиной

оборота, содержащая кортиев орган.

Ультразвук
Звуковые волны, частота колебаний

которых больше, чем может воспринимать

ухо человека.


